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~ PROPOZICIJE ~

DRZAVNO PRVENSTVO
V UMETNOSTNEM PLAVAN]JU

DRZAVNO PRVENSTVO V UMETNOSTNEM PLAVANJU se izpelje na letni ravni v organizaciji klubov
umetnostnega plavanja v Sloveniji (SLOArtSwim) in Plavalne zveze Slovenije — PZS, v skladu z nacionalnimi
pravili organizacije drzavnih prvenstev za plavalne discipline in v skladu z mednarodnimi pravili za Sport
umetnostnega plavanja Svetovne plavalne organizacije (WA — World Aquatics).

L SPLOSNA DOLOCILA
1. ¢Clen
DrZavno prvenstvo v umetnostnem plavanju se odvije enkrat letno, v prvi polovici leta, obvezno kot
tekmovanje prvin, ali kot tekmovanje prvin in sestav, v enem dnevu ali ve¢ dneh. Tekmovanje se izpelje na
ustreznem prizoris€u in bazenu v Republiki Sloveniji ob predhodni potrditvi panozne zveze.

2. ¢len
Tekmovanje se odvija v skladu z WA pravili oz. njenimi prilagoditvami glede na nacionalne in disciplinske
zahteve umetnostnega plavanja. Propozicije za izpeljavo tekmovanja predlozijo klubi umetnostnega plavanja
Slovenije (SLOArtSwim) na letni ravni, Plavalna zveza Slovenije jih odobri.

I1. ORGANIZACIJA PRVENSTVA
3. clen
DrZavno prvenstvo v umetnostnem plavanju je razdeljeno na posami¢na tekmovanja oz. tekme:

e OBVEZNE PRVINE,

e POLJUBNA SESTAVA - POSAMEZNO,
e POLJUBNA SESTAVA - PAR,

e POLJUBNA SESTAVA - SKUPINA.

Organizacija prvenstva je odvisna od prijav na zgoraj nasteta tekmovanja in na njihove programe (posamezno-
SOLO, par-DUOQ, skupina-TIM). Prav tako je odvisna od Stevila tekmovalcev v posamezni starostni kategoriji.

4. (Clen
Drzavno prvenstvo (DP) vsebuje tekmovanje v OBVEZNIH PRVINAH. DP se lahko izpelje tudi zgolj z organizacijo
tekmovanja v OBVEZNIH PRVINAH.
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5. ¢len
Organizacija tekmovanj in prvenstva se izpeljejo v sodelovanju klubov umetnostnega plavanja v Sloveniji
(SLOArtSwim, v nadaljevanju Odbor) in PZS.

6. Clen
Odbor sestavljajo predstavniki klubov oz. Sportnih skupin z opredeljeno dejavnostjo skladnostnega -
sinhronega oz. umetnostnega plavanja, ki na letni ravni zasedajo in odlocajo o delovnih obveznostih in
sodelovanju, npr. dolocijo letni plan dogodkov, program, urnik tekmovanja, pripravijo dokumentacijo
(prijavnice, Startne liste, ocenjevalne listice, tabele, priznanja idr.), opremo, sklicejo sodnike, dodelijo vloge in
funkcije za izvedbo tekmovanja.

7. Cclen
Odbor je v sodelovanju s PZS finanéno odgovoren za stroske najema bazena in za zagotovitev potrebne opreme
in pripomockov za tekoco izpeljavo prvenstva.

Velik bazen Fakultete za Sport Univerze v Ljubljani (karakteristike 25x12.5m, globina do 3.5m, T 26-28°C)
ustreza WA pogojem za organizacijo tekmovanja v umetnostnem plavanju.

Olimpijski bazen Zavoda za $port Kranj/Koper/Maribor in Sportnega centra llirija (karakteristik 50x25m,
globina do 2.20m, T 25-27°C) in velik bazen Kopalis¢a Tivoli v Ljubljani (25x21m, globina 2m, T 27°) ustrezajo
WA pogojem za organizacijo tekmovanj v plavanju.

8. clen

Pri vkljucitvi tekmovanja v obveznih prvinah in tekmovanja v sestavah znotraj enega drzavnega prvenstva, bo
prvenstvo potekalo v dveh (2) ali ve¢ delih z loceno izvedbo. Uradna otvoritev prvenstva se opravi na dan
prvenstva oz. na dan prvega tekmovanja. Defile sodnikov in tekmovalk ter igranje slovenske himne se opravi
na dan vsakega posamic¢nega tekmovanja.

I1I. POGOJI ZA NASTOP NA PRVENSTVU

9. (len
Tekmujeta oba spola, tekmovalke in tekmovalci (v nadalje tekmovalke/tekmovalka/plavalka).

Tekmujejo drzavljani in drzavljanke Republike Slovenije (RS) kot tudi tisti, ki drzavljanstva nimajo.

Vse tekmovalke morajo biti na dan tekmovanja ¢lanice registriranega plavalnega kluba ali Sportne skupine v
Republiki Sloveniji pod okriljem Plavalne zveze Slovenije.

10. ¢len

Sportni klub ali skupina so dolZni:
e zbrati prijave svojih tekmovalk in posredovati podatke po navodilih Odbora Odboru do predvidenega
roka,
e zagotoviti najmanj dva (2) sodnika za sojenje ne glede na stevilo prijavljenih klubskih tekmovalk na
prvenstvih, ki se jih bodo udelezili.
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V tednu pred prvenstvom Odbor klubom sporoéi uradni seznam z urnikom tekmovanja in seznamom
prijavljenih tekmovalk ter dodeljenih sodnidkih mest. Startna $tevilka posamezne tekmovalke se rac¢unalnisko
izzreba tri (3) dni pred tekmovanjem in objavi na Startni listi na dan tekmovanja.

11. ¢élen

Vstopni pogoji za prvenstvo so doloceni po starostnih kategorijah:

Tabela 1: Starostne kategorije tekmovalk v umetnostnem plavanju 2026

u1o0 u12 u1s U19 ABS
Starost (10letin (12 letin (15 letin . oy vseh starosti
. o . (29 let in mlajse)
mlajse) mlajse) mlajse)
Kategorija mlajse deklice deklice kadetinje mladinke (¢lanice) absolutna

2013, 2012, 2010, 20089,
2011 2008, 2007

Letnica rojstva 2016 + 2015, 2014
Na tekmovanju v PRVINAH se plavalke mladinske (U19) in absolutne (ABS) kategorije lahko pomerijo v istih
prvinah, mozno je zdruzevanje starostnih kategorij.

Na tekmovanju v SESTAVAH v disciplini TIM se starostne kategorije lahko zdruzijo do U12 (vkljucujo¢ kategoriji
U10in U12) ter ABS (vkljucujoc vse starostne kategorije oz. U15 in U19).

12. clen
Tekmovalke potrdijo svojo udelezbo na prvenstvu z javljanjem na tekmovaliSc¢u eno (1) uro pred pricetkom
posameznega tekmovanja.

13. ¢len
Tekmovalke, ki ne morejo tekmovati ali odstopijo od tekmovanja ostanejo na dan tekmovanja neocenjene.

Tekmovalka, ki se na posameznem delu tekmovanja ne zglasi na tekmovalis¢u ob predvidenem ¢asu nastopa,
postane po treh (3) minutah neocenjena.

14. clen
Tekmovalke so na tekmovanju OBVEZNIH PRVIN oble¢ene po WA pravilih; v enodelne ¢rne kopalke in imajo
na glavi belo plavalno kapo, priporocena in dovoljena so plavalna ocala in Sc¢ipalka za nos. NosSenje okrasnega
nakita in visecih dodatkov ni dovoljeno.

Plavalke na tekmovanju v SESTAVAH ne nosijo plavalnih ocal, izjema so zdravstveni razlogi. Kostumi morajo
biti v mejah dobrega okusa in ustrezati WA pravilom. Nastopajoce imajo lahko oblecene barvite in dekorirane
enodelne kopalke, plavalno ¢epico razli¢nih barv ali lasne dodatke v ¢vrsto spetih laseh. Kostumski dodatek je
lahko eden, najve¢ dva, ki se mora/ta prilegati kopalkam oz. telesu, ga ne sme/ta zakrivati ali ovirati pri
izvajanju tekocih gibov. Tekmovalke so lahko nali¢ene, vendar ne zamaskirane.

Sodniski odbor ima pravico zadrzati nastop tekmovalke, dokler se ta primerneje ne oble¢e 0z. sname s sebe
nepotrebne dodatke za nastop.
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IV. TEKMOVANJE V PRVINAH
15. clen
Izbor tekmovalnih prvin glede na starostne kategorije letno doloci Odbor, kot izbor ali Zreb med prvinami
predpisanimi s strani WA pravilnika. Prvine so povzete po aktualnem seznamu WA prvin oz. prilagojene ali
poenostavljene za najmlajso kategorijo. Letno se pripravi priloga pri¢ujoCim propozicijam z natan¢nim opisom
tekmovalnih prvin.

Tabela 2: Izbor prvin za DP 2026 po kategorijah

Starostna kat. leo ke b D
MLAJSE DEKLICE DEKLICE KADETINJE MLADINKE in ABSOLUTNO
00 Tub to Flamingo | 106 Straight 140j Flamingo Bent STRE1B Thrust Spinning 360°
Flamingo iz ¢olni¢a | Ballet Leg Knee Combined Spin |Barakuda 360°
Iztegnjena 360°+360°
PRVINA _1_ baletna noga Flamingo vertikalen
1.3 1.6 |jelencek kombiniran
spin dol in gor 360°
3.1 2.1
| [ | |
310 Somersault 301 Barracuda 421 Walkover Back STRE3 Swordfish Straight Leg
Back Tuck Barakuda Closing 360° — Knight
PRVINA _2_ Preval nazaj Prehod nazaj z Mecarica z iztegnjeno nogo
zapiranjem 360° —vitez
1.1 1.8 2.4 3.2
| [ | |
00 Bent Knee to 311 Kip 440d Ipanema STRE4B Fishtail - Continuous
Split Kip Spinning 180° Spin 720°
PRVINA _3_ Prehod v spago iz Ipanema 180° Ribji rep — vrtenje navzdol za
jelencka 720°
1.2 1.6 3.1 2.6
| | | | |
00 Submerged 227d Swanita 154f London STRE5B Rocket Split Bent
Ballet Leg Double | Spinning 180° Continuous Spin 720° |Knee
PRVINA _4_ Potop dvojne Svanita 180° London z vrtenjem Raketa v Spago in jelencka
baletne noge navzdol 720°
1.3 1.9 2.4 2.1
16. ¢len

Prvine se prikazujejo posamicno pred sodniskim zborom, ki Steje najmanj pet (5) ¢lanov, brez glasbene
spremljave. Posamezen del tekmovanja za posamicno prvino lahko odpre predtekmovalka. Tekmovalke se s
pomocjo tehni¢nega osebja (Starterke) zvrstijo po predhodno najavljenem vrstnem redu. Tekmovanje za vsako
prvino pri¢ne druga izzrebana tekmovalka, ki ji sledijo tekmovalke razvr§c¢ene naslednje po Startni listi.

17. clen
Ocenjevanje se pricne, ko tekmovalka priplava do oznake pred osrednjim sodnikom sodniskega zbora in se
postavi v izhodis¢ni poloZaj za pricetek izvedbe prvine. V kolikor pride do prekinitve dobi znak za pricetek s
strani glavne sodnice.
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https://youtu.be/Siye1qk2ic8
https://youtu.be/371jrq2uOBc
https://youtu.be/371jrq2uOBc
https://www.youtube.com/watch?v=mEaCATm1Uz8
https://www.youtube.com/watch?v=mEaCATm1Uz8
https://www.youtube.com/watch?v=mEaCATm1Uz8
https://www.youtube.com/watch?v=mEaCATm1Uz8
https://www.youtube.com/watch?v=Zii-D8ImbmE
https://www.youtube.com/watch?v=Zii-D8ImbmE
https://youtu.be/zTq0XjrkvDw
https://youtu.be/SLk368MOATs
https://youtu.be/SLk368MOATs
https://www.youtube.com/watch?v=iQ0OGQgDmTI
https://www.youtube.com/watch?v=iQ0OGQgDmTI
https://www.youtube.com/watch?v=yQ1CpBrkmOw
https://www.youtube.com/watch?v=yQ1CpBrkmOw
https://youtu.be/5o5MkmUuMPs
https://youtu.be/5o5MkmUuMPs
https://youtu.be/OLrFtNve1vw
https://youtu.be/OLrFtNve1vw
https://www.youtube.com/watch?v=Yk-siE7LSog
https://www.youtube.com/watch?v=Yk-siE7LSog
https://www.youtube.com/watch?v=Xwyp_0L3Y3k
https://www.youtube.com/watch?v=Xwyp_0L3Y3k
https://youtu.be/MBm8ZDBUhJU
https://youtu.be/MBm8ZDBUhJU
https://www.youtube.com/watch?v=rrgIKvW2sdk
https://www.youtube.com/watch?v=eQ5Tdp-5Olk
https://www.youtube.com/watch?v=eQ5Tdp-5Olk
https://www.youtube.com/watch?v=zXMgYYZXphk
https://www.youtube.com/watch?v=zXMgYYZXphk
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Sodniski zbor je v nekoliko dvignjenem poloZaju, ob robu bazena in ima precni pregled nad izvedbo prvine.
Oceno poda vsak sodnik s tockovno mapo, ki jo na znak tehni¢nega osebja, razkrije v smeri zapisniske mize. Po
razkritju in vnosu podatkov v raéunalnisko shemo se lahko zvrsti naslednja tekmovalka.

18. ¢len

Ocenjevanje prvin izhaja iz predpostavke popolne izvedbe in odstopanj. Izvaja se na mestu, v predvideni smeri.
Tekmovalka lahko za izvedbo posamezne prvine doseZe od ni¢ (0) do deset (10) tock do desetinke natancno:

Tabela 3: Razpredelnica tockovanja v umetnostnem plavanju za PRVINE:

10 Perfect POPOLNA IZVEDBA
9.9-95 Near perfect SKORAJ POPOLNA
9.4-9.0 Excellent ODLICNA
8.9-8.0 Very good ZELO DOBRA
79-7.0 Good DOBRA
6.9-6.0 Competent PRIMERNA
5.9-5.0 Satisfactory ZADOSTNA
49-4.0 Deficient POMANIJKLIIVA
3.9-3.0 Weak SIBKA
29-2.0 Very weak ZELO SIBKA
19-0.1 Hardly recognizable KOMAJ RAZVIDNA

0 Completely failed NEZADOSTNA

19. ¢len

Najvisja in najnizja ocena sodniskega zbora se pri vsaki izvedbi iznicita, ostale sestejejo v vsoto, ki je osnova za
izra¢un povprecja. Koeficient zahtevnosti je za vsako prvino predhodno dolo¢en po WA katalogu in se pomnofZi
s povprecjem. Skupno Stevilo tock za izvedbo vseh stirih prvin je koncna ocena za tekmovanje v PRVINAH oz.
kon¢ni rezultat posamezne tekmovalke.

20. ¢len
Ena (1) kazenska tocka se na koncu sestevka odbije v primeru, da:
e Zeli tekmovalka ponovno izvesti prvino,
e sejiizvedba ponesreciin ji sodnica predlaga ponovno izvedbo,
e tekmovalka ne izvede zahtevane prvine.

V vseh primerih lahko tekmovalka mlajsih kategorij (U15, U12 in U10) ponavlja le enkrat. V kolikor tekmovalka
ponovi napako oz. kljub ponovnemu poskusu ne uspe izvesti prvine je ocenjena za prvino z nulo (0).
Tekmovalke v starejsih kategorijah (mladinke in ¢lanice) U19 in ABS nimajo moznosti ponovne izvedbe.
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V. TEKMOVAN]JE V POLJUBNIH SESTAVAH

21. c¢len

Tekmovanje v poljubnih sestavah se zvrsti po disciplinah in starostnih kategorijah, za¢ensi z najmlajSimi:

Tabela 4: Tekmovanje v prostih sestavah

u10 u12 uls u19 ABS

Starost (10 let in mlajse) = (12 let in mlajse) @ (15 let in mlajSe) (19 letin mlajsSe)  (vseh starosti)
Kateaoriia u1o0 ui12 u1s u19 ABS
gory mlajse deklice deklice kadetinje mladinke absolutna (¢lanice)
SOLO SOLO SOLO SOLO SOLO
Tekmovalna DUO DUO DUO DUO DUO
disciplina
TIM TIM TIM TIM TIM

Vsaj tri (3) prijave na disciplino so potrebne, da se tekmovanje za posamezno kategorijo izvede. V nasprotnem
primeru se kategorije zdruZujejo.

Starostne kategorije v tekmovalni disciplini TIM se zdruZijo do U12 (vkljucujoc¢ kategoriji U10 in U12) ter ABS
(vklju€ujoc vse starostne kategorije oz. U15 in U19).

22. ¢len

V disciplini POSAMEZNIK/SOLO nastopi s koreografijo ena (1) plavalka ali (1) plavalec. PAR/DUO je disciplina
kjer prosto sestavo izvajata dve (2) plavalki ali ena (1) plavalka in (1) plavalec skupaj. SKUPINA/TIM je disciplina
kjer izvaja nastop najmanj stiri (4) do najvec deset (10) plavalk. V skupini sta lahko vklju¢ena najvec dva (2)
plavalca mogkega spola. Ce so tekmovalke razli¢no stare (iz razli¢nih kategorij) spadajo v kategorijo, ki ustreza
najstarejsi plavalki/plavalcu v skupini.

23. Clen
Tekmovanje v poljubnih sestavah je tekmovanje v koreografiranih nastopih ob spremljavi glasbe in vklju¢ujo¢
razlicne elemente umetnostnega plavanja.

Vsak element v koreografiji je definiran na t.i. trenerskem listu (CC - Coaching Card) s kodami in v ¢asovnem
zaporedju izvedbe. Vsakemu elementu in posledi¢no koreografiji je dodeljena teZina v skladu s predpisano in
aktualno tabelo teZin hibridov WA (Hybrid Difficulty Table).

Stevilo elementov na sestavo (hibridov, obveznih elementov, akrobatskih prvin idr.) je predhodno dolo&eno.
Ce je v sestavi izvedeno manj ali ve¢ elementov od $tevila predpisanih oz. deklariranih na trenerskem listu, se
kon¢nemu rezultatu odbijeta dve (2) kazenski tocki. Posebnosti:

e Kazenski odbitek dveh (2) tock ne velja za kategorijo U10, kjer se lahko v koreografiji poleg predpisanih
prvin izvedejo Se dodatni elementi.

e Pri kategoriji U12 se v primeru ne izvedenega giba znotraj deklariranega elementa oz. hibrida, odsteje
teZavnost tega giba in morebitnih ostalih neizvedenih gibov. Posledi¢no se zniZa teZavnostna vrednost
celotne koreografije na trenerskem listu.
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lzvedbo elementov v Zivo, preko zaslona in trenerskega lista preverja tehni¢ni nadzornik s svojo

komisijo/odborom, ki jo sestavljata najmanj dva ¢lana.

Tabela 5: Predpisano Stevilo elementov na tekmovanju v prostih sestavah

Starost u10 u12 u1s u19 ABS
Kategorija mlajse deklice deklice kadetinje mladinke absolutna(clanice)
SOLO 4 4 5 6 6
DUO 5 5 6 8 8

SKUPINA - - - - -
TIM (zdrusene _ _
kategorije do U12)
24. ¢len

Vsak program in kategorija imata svoj predpisan ¢as trajanja — omejen ¢as izvajanja sestave. Casovna omejitev

izvajanja proste sestave, glede na disciplino (solo/duo/tim) in starostno kategorijo:

Tabela 6: Casovna omejitev tekmovanja v prostih sestavah

Starost uilo U122 ui1s u19 ABS i
<
Kategorija mlajse deklice deklice kadetinje mladinke absolutna(clanice) o
SOLO 1 minuta 2 min 2 min 2min15s 2minl5s -
n
i
DUO 1min30s 2min30s 2min30s 2min45s 2min45s :
SKUPINA 2 min 3 min 3 min 3min30s 3min30s Q
TIM (zdruZzene 2 min 3 min :

kategorije do U12)

Casovna omejitev trajanja proste sestave je hkrati tudi ¢asovna omejitev trajanja glasbene podlage za
posamicen nastop. Dovoljeno je odstopanje +/- petnajst (15) sekund za sestave posamezno in v paru ter

odstopanje +/- trideset (30) sekund za skupinske sestave.

25. ¢len
Tekmovalke se po glasbenem preizkusu, na znak vrhovnega sodnika postavijo na zacetni polozaj, ki je lahko v
vodi ali na suhem. Do zacetnega polozaja morajo priti v najvec tridesetih (30) sekundah kot skupina oz.
dvajsetih (20) sekundah v paru ali posamezno. Ocenjevanje se pri¢ne na znak — ZviZzg vrhovnega sodnika, ki je

tudi znak za pri¢etek predvajanja glasbene spremljave.

V primeru, da plavalke pri¢nejo s sestavo ob glasbeni spremljavi na suhem, jo morajo po najvec desetih (10)
sekundah nadaljevati v vodi. Izjema so skupinski nastopi zdruzene kategorije U12, ki lahko nadaljujejo s sestavo

v vodi po dvajsetih (20) sekundah na suhem.
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26. ¢len

Razpored nastopov glede na vrsto proste sestave (solo/duo/tim) in starostno kategorijo je objavljen najkasneje
na dan tekmovanja. Odvisen je od Stevila prijavljenih nastopov, lahko vkljuuje zdruZevanje kategorij ali
razporeditev tekmovanja v vec dneh.

Odbor zakljuci s prejemanjem prijav v prijavhem roku (predvidoma dva (2) tedna pred pricetkom tekmovanja),
vklju€ujoc zbiranje podatkov (trenerski listi) in materiala (glasbe) za izvedbo tekmovalnih nastopov v poljubnih
sestavah. Ustrezen digitalni glasbeni posnetek (mp3 format), ki ne presega predpisanega tekmovalnega ¢asa
in izpolnjen trenerski/koreografski list je treba zagotoviti organizatorju vsaj tri (3) dni pred pricetkom
tekmovanja. Dodatno (varnostno) kopijo posredovanega posnetka glasbe in tiskano verzijo koreografskega
lista so klubi dolZni prinesti s seboj na tekmovanje.

Natancna navodila za izpeljavo prvenstva v sestavah predloZi Odbor kot prilogo pri¢ujoim propozicijam na
letni ravni, vsaj mesec pred predvidenim tekmovanjem.

27. ¢len

V kolikor se tekmovanje v sestavah izvede v enem dnevu, je:

tekmovanje v SOLO poljubnih sestavah na sporedu prvo (tekmovalke/ci izvedejo solo nastope posamezno, po
Startni listi od najmlajse do najstarejse kategorije),

tekmovanje v DUO poljubni sestavah je na sporedu po zaklju¢ku solo tekmovanja (tekmovalke/ci izvedejo
duete po Startni listi, ki se razvricajo od najmlajse do najstarejSe kategorije),

tekmovanje v sestavi skupine - TIM je na sporedu po zakljucku tekmovanja duetov (tekmovalke/ci v skupini
izvedejo nastope po Startni listi, od najmlajSe do najstarejse kategorije).

28. ¢len

Posamezen del tekmovanja in nastop oznani vrhovni sodnik v sodelovanju z napovedovalko. Napovedovalka
pred prvim nastopom oznani disciplino, starostno kategorijo tekmovanja in skupno stevilo vseh nastopov. Med
potekom tekmovanja napove le zaporedno Stevilko nastopa. Po zaklju¢ku sojenja vsakega tekmovalnega
nastopa razkrije ime in priimek ter pripadnost klubu tekmovalke, lahko tudi neuraden rezultat.

Casovna skladnost vsakega tekmovalnega nastopa se nanasa na predloZen in predvajan zvoéni zapis, ki ga na
znak vrhovnega sodnika in sodniSkega asistenta sprozi glasbeni tehnik. Glasbeni tehnik je odgovoren in poskrbi
za zvolni preizkus pred vsakim tekmovalnim nastopom ter ustrezno zvocno podporo celotnega prvenstva
(ozvocenje nad in pod vodo, ton, mikrofon, tehnologijo).

29. ¢len

Ko odbor zakljuéi s prijavami na prvenstvo, vrhovni sodnik odredi potek tekmovanja, razpored sodniskih
zborov, tehni¢nih nadzornikov in vlogo posameznih sodnikov glede na kategorijo in disciplino.

Vrhovni sodnik obvesti tockovne sodnike in odbor o specifikah prvenstva in sklice posvetovalni sestanek pred
pricetkom vsakega tekmovalnega sklopa.

Proste sestave ocenjujejo:
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sodnisSki odbor za ELEMENTE: - IZVEDBA,
sodniski odbor za UMETNISKI VTIS: - KOREOGRAFIJA in MELODICNOST — NASTOP — PREHODI,
nadzorna komisija za TEZAVNOST z odborom za SINHRONIZACIJO.

Ocenjevanje sestave izhaja iz predpostavke popolne izvedbe posameznih ocenjevalnih kategorij, v razponu od
ni¢ (0) do deset (10) tock do Cetrtinke natanc¢no (.25, .50, .75). Koncna ocena sodnikov za vsak nastop posebe;j
je v odstotkih zajeta v sestevku ocenjevalnih kategorij. Zmagovalni nastop je najbolj priblizan popolni izvedbi

(do deset-tisoCinke natancno).

Tabela 7: Razpredelnica tockovanja v umetnostnem plavanju za SESTAVE:

10 Perfect POPOLNA IZVEDBA
9.75-9.5 Near perfect SKORAJ POPOLNA
9.25-9.0 Excellent ODLICNA
8.75-8.0 Very good ZELO DOBRA
7.75-7.0 Good DOBRA
6.75-6.0 Competent PRIMERNA
5.75-5.0 Satisfactory ZADOSTNA
4,75-4.0 Deficient POMANIJKLJIVA
3.75-3.0 Weak SIBKA
2.75-2.0 Very weak ZELO SIBKA
1.75-0.25 Hardly recognizable KOMAJ RAZVIDNA

0 Completely failed NEZADOSTNA
30. ¢len

Oceno podajo tockovni sodniki s pomocjo sodniskih listiev, ki jih po zakljucku vsakega nastopa predajo
pomocnikom zapisnikarja, ki jih posredujejo zapisniSkem odboru s tajnico tekmovanja na ¢elu. Ko so vsi listi¢i

zbrani in posredovani za vnos, posreduje nadzorna komisija morebitne odbitke (kazenske tocke, teZzavnost,

sinhronizacija), ki jih zapisniski odbor sproti vnese v racunalnisko shemo za izracun konénega rezultata. Po

konfanem sojenju, nadzoru in vnosu podatkov za posamezen nastop, vrhovna sodnica odredi naslednji

tekmovalni nastop.

31. ¢len

Pol (0,5) tocke odbitka od sodniskega sestevka se izvede, ¢e v disciplini SKUPINA/TIM tekmujejo tri (3),
namesto najmanj stiri (4) tekmovalke.

Ena (1) tocka odbitka od sodniskega sestevka, Ce:

prekoraci/jo ¢as desetih (10), oz. dvajsetih (20) sekund za U12, od zadetka sestave na suhem do vstopa
v vodo,
trajanje sestave odstopa od opredeljene ¢asovne omejitve.

ot |\ GO 9
$ % VPRC
Z /0% SINCRO
% L

} \‘/ ']' PK Triglav KRANJ

LOARTSWIM



SLOVENIJE UMETNOSTNO PLAVANJE SLOVENIJE 2026

\‘ ’ PLAVALNA ZVEZA LMT WIM

Dve (2) tocki odbitka od sodniskega sestevka, Ce:

e se na pobudo tekmovalk omogoci ponovni pricetek nastopa pred vstopom v vodo,

e se tekmovalka namenoma dotakne dna bazena, da bi podprla sotekmovalko,

e vsaj ena od tekmovalk preneha z izvajanjem sestave pred zakljuckom tekmovalnega nastopa,

e jevsestaviizvedeno manj ali ve¢ elementov od Stevila predpisanih oz. deklariranih na trenerskem listu

(ne velja za kategorijo U10).

VL

ODBOR TEKMOVANJA
32. ¢len

Odbor tekmovanja vkljucuje:

e vrhovnega sodnika,

e sodniski zbor z najmanj petimi tockovnimi sodniki za posamezno kategorijo sojenja,

e nadzorno komisijo za teZavnost z nadzornim odborom za sinhronizacijo z najmanj
dvema ¢lanoma,

e tajnika tekmovanja, glavnega zapisnikarja ter pomocnike zapisnikarja,

e asistente/pomocnike oz. tehnike (posredovanje-zapis-vnos ocen, vrstni red
nastopajocih, meritev ¢asa, glasbena spremljava, Starter, pobiranje ocenjevalnih
listicev),

e zdravniSka oskrba,

e predstavnika oz. delegata PZS,

e napovedovalca.

Odbor pri organizaciji dogodka dolo¢i in razporedi funkcije za ustrezno izpeljavo dejavnosti na prvenstvu.

33. ¢len

Vrhovni sodnik:

ima nadzor nad celotnim potekom prvenstva in koordinira delo odbora,

zahteva, da so dolocila na prvenstvu usklajena s WA pravili, nacionalnimi pravilniki in
zakonodajo, ki omogocajo ustrezno izpeljavo dogodka,

zagotavlja, da so vsi posamezniki jasno seznanjeni s funkcijo, nalogami, odgovornostjo in svojo
postavitvijo med potekom prvenstva,

zagotavlja, da so sodniki in tekmovalci pred ocenjevanjem pripravljeni na nastop; zapisnikarja in
tajnika opozori na kazenske tocke, odobri konéne rezultate pred razglasitvijo,

v zapletenih razmerah lahko preda pooblastila in funkcije referentom oz. dodatnim
pomocnikom,

lahko prekine tekmovanje v namen vzpostavitve ustreznih delovnih in tekmovalnih pogojev,
omogoci ustrezno razporeditev in postavitev ¢lanov tekmovalnega odbora za izpeljavo funkcij
(poisce nadomestne posameznike za doloceno funkcijo in jim jo dodeli),

lahko izkljuci tekmovalca, Ce se izkaze, da je ta krsil tekmovalna pravila.

34. clen

Tehni¢no osebje (asistent/pomocnik oz. tehnik) izvrSuje naloge, ki mu jih dodeli vrhovni sodnik. Tehniki

tekmovanja opravljajo razlicne naloge cCasomerilca, preverjanja koreografskih listicev, video-snemanja,

pobirajo ocenjevalne listice, skrbijo za red med tekmovalkami in nemoteno izvedbo tekmovanja.
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V sodniski odbor ali nadzorno komisijo za tezavnost z odborom za sinhronizacijo so lahko vklju¢eni mednarodni
sodniki ali nadzorniki za teZzavnost oz. sinhronizacijo. Prednost imajo sodniki z opravljenim tecajem Svetovne
plavalne organizacije — WA -WorldAquatics.

Sodniski odbor sodi s tockovnimi mapami (Tekmovanje v PRVINAH) oz. na listi¢ih (Tekmovanje v SESTAVAH).

Nadzorna komisija za teZavnost z odborom za sinhronizacijo preverja: skladnost nastopa s pripadajocim
koreografskim/trenerskim listom, skladnost izvedenih gibov deklariranih elementov, njihovo teZavnost in
zaporedje izvedenih elementov, opozori zapisniski odbor na morebitne odbitke glede na zaznana neskladja.
Nadzorni komisiji za tezavnost je v pomoc¢ video ogled. Odbor za sinhronizacijo med nastopom identificira in
Steje Stevilo in vrsto napak v usklajenosti gibov (lahko so majhne -0.1, ocitne -0.5 ali velike 3.0), te se odstejejo
od skupne ocene v elementih (izvedba).

Glavni zapisnikar: preveri vrstni red tekmovalcev; poda sezname tekmovalcev in njihove rezultate, zabelezi
spremembe glede tekmovalcev pred pricetkom vsakega dela tekmovanja. Preveri elektronske naprave,
racunalniski program in to¢kovno mapo; zagotavlja to¢nost belezenja rezultatov in vnasanja v racunalnisko
shemo; nadzoruje spremembe na seznamu rezultatov.

Pomocnika zapisnikarja: sodelujeta z glavnim zapisnikarjem; narekujeta ocene tockovnih sodnikov, preverjata
zapise tock, belezita ocene in izracunavata rezultate ter preverjata Startne liste/stevilke.

Tajnik tekmovanja izvrSuje naloge, ki mu jih dodeli odbor in vrhovni sodnik; predvsem skrbi za aZzurnost
seznama tekmovalcev, obvesca javnost o poteku tekmovanja in o rezultatih.

Napovedovalec podaja le preverjene informacije in objave potrjene s strani vrhovnega sodnika.

35. clen
V tekmovalni odbor sodita Se:
e delegat PZS,
e zdravstvena oskrba (zdravnik oz. visja medicinska sestra).

Njihovo delo je samostojno in odgovarja delovnim vlogam njihovega poklica.

36. clen
Odbor razkrije ¢lane odbora tekmovanja v tednu pred prvenstvom, najkasneje dva (2) dni pred pri¢etkom
prvenstva in o tem obvesti nastopajoce klube in PZS.

VII. IZID PRVENSTVA
37. ¢len
Rezultati prvenstva se razobesijo na pano oz. elektronsko kar se da najhitreje po zakljucku vsake tekmovalne
kategorije. Razglasitev s podelitvijo priznanj in odlicij se opravi na koncu prvenstva oz. po koncu tekmovalnega
dela. Prvenstvo se zakljuci s podelitvijo zadnje tekmovalne kategorije in zaklju¢nim nagovorom.

38. ¢len
Vsak nastopajoci na prvenstvu prejme priznanje za udelezbo na tekmovanju v PRVINAH. Odli¢ja se
podeljujejo od 3. do 1. mesta za vsako tekmovalno kategorijo in disciplino.
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39. clen
Nazivi za Prvenstvo v umetnostnem plavanju 2026 — Tekmovanje v OBVEZNIH PRVINAH:

1. mesto: Drzavna prvakinja v umetnostnem plavanju 2026 v (ustrezni starostni kategoriji)
2. mesto: DrZavna podprvakinja v umetnostnem plavanju 2026 v (ustrezni starostni kategoriji)

40. ¢len
Prvenstvo v umetnostnem plavanju 2026 — Tekmovanje v POLJUBNIH SESTAVAH:

1. mesto: Drzavna prvakinja v (ustrezni disciplini) v (ustrezni starostni kategoriji) — Umetnostno
plavanje Slovenije 2026

2. mesto: Drzavna podprvakinja v (ustrezni disciplini) v (ustrezni starostni kategoriji) — Umetnostno
plavanje Slovenije 2026

VIII. KONCNO DOLOCILO
41. clen
Propozicije za izvedbo Drzavnega prvenstva v umetnostnem plavanju za leto 2026 so bile potrjene s strani
Organizacijskega odbora umetnostnega plavanja Slovenije (SLOArtSwim), Odbora za umetnostno plavanje
PZS, dne 23. 11. 2025 in veljajo za izvedbo Drzavna prvenstva v umetnostnem plavanju v letu 2026.

Organizacijski odbor umetnostnega plavanje Slovenije:

Anja Zorko Sekretarka PZS Predsednik PZS
Darina Svozilova Maja Virant Urban Korenjak
Neja Simon

Agnieszka Siegienczuk
Arianna Glessi

Ana Krivec
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